
1-2 года 5-7 лет

2-3 года 7-10 лет

3-5 лет 14+ лет

Зал развивающих занятий

9:00

10:00                                Правополушарное рисование (4-7)

11:00                           Путешествуем по свету (3-6)

12:00

13:00                                         Путешествуем по свету (3-6)

14:00

15:00

16:00                                  Правополушарное рисование (4-7)

17:00                                Робототехника (4-6, 90мин)

18:00

19:00                                    Английский яз. (4-6)                                      Английский яз. (4-6)

20.00

                     Спортивный зал

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00 Футбол   (4-7)

16:00                                                                                Футбол  (4-7) Футбол   (4-7)

17:00

18:00

19:00

20.00

                         Музыкальный зал

9:00

10:00

11:00                                           Современные танцы (4-6)

12:00                                           Современные танцы (6-9)

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00                                         Современные танцы (4-6)                             Современные танцы (4-6)

18:00                                 Театральная студия (4-7)      Современные танцы (6-9)                                 Театральная студия (4-7)      Современные танцы (6-9)

19:00

20.00

Олимпиадные задачи (7-10)

Школа внимания (7-10)

Комплексное развитие (2-3)

Робототехника (7-10, 90мин)

Пятница Суббота

Школа скоростного интелекта 

"Могусам" (1 ступень, 3-5)

Комплексное развитие (3-4)

Школа скоростного интеллекта 

"Могусам" (2 ступень, 5-7)
Логопед

Комплексное развитие (4-5)

Изо-лепка (3-5) Комплексное развитие (3-4)

Понедельник

 Комплексное развитие (2-3)

 Комплексное развитие (2-3)

Вторник Среда Четверг

        Комплексное развитие (1-2)

        Комплексное развитие (1-2)

Комплексное развитие (1-2)

Комплексное развитие (1-2)

Логопед

Школа скоростного интелекта 

"Могусам" (1 ступень, 3-5)

Школа скоростного интеллекта 

"Могусам" (2 ступень, 5-7) 

Олимпиадные задачи (7-10)

Логопед

Подготовка к школе (6-7)Логопед

Изо-лепка (3-5)

Подготовка к школе (5-6, 2ч))

Подготовка к школе (6-7, 2ч)

Комплексное развитие (3-4)

Школа скоростного интелекта 

"Могусам" (1 ступень, 3-5)

Школа скоростного интеллекта 

"Могусам" (2 ступень, 5-7)

Английский яз. (7-9)

Комплексное развитие (2-3)

Комплексное развитие (2-3)

Логопед

Комплексное развитие (4-5)

Логопед

Подготовка к школе (6-7)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Школа внимания (7-10)

Комплексное развитие (2-3)

Подготовка к школе (5-6)

Подготовка к школе (6-7) 

Подготовка к школе (6-7)

Школа скоростного интеллекта 

"Могусам" (2 ступень, 5-7)

Английский яз. (7-9)

Комплексное развитие (3-4)

Школа скоростного интелекта 

"Могусам" (1 ступень, 3-5)
Подготовка к школе (5-6)

Подготовка к школе (6-7) 

Подготовка к школе (6-7)

Карате (3-5)

Карате (5-7)

Тхэквондо  (3-5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(5-7)

Тхэквондо  (5-7)

Тхэквондо  (3-5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(3-5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(5-7)

Карате (3-5)

Карате (5-7)

Тхэквондо  (3-5)

Тхэквондо  (5-7)

Тайский бокс девушки (18+)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (3-

5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (5-

7)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (5-

7)

Самооборона для девушек (18+)

Тайский бокс (6-7)

Пилатес

Йога

Йога

Тайский бокс девушки (18+)

Здоровая спина 

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (5-

7)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (3-

5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (3-

5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (5-

7)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (3-

5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(3-5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(5-7)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(5-7)

Самооборона для девушек (18+)

Карате (3-5)

Карате (5-7)

Тхэквондо  (3-5)

Тайский бокс (6-7)

Карате (3-5)

Карате (5-7)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (5-

7)

Тхэквондо  (5-7)
ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(3-5)

Художественная гимнастика (5-7) 

Ритмика для малышей (1-2)

Вокал (3-5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(3-5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(5-7)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо 

(5-7)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Тхэквондо  (3-5)

Тхэквондо  (5-7)

Тхэквондо  (3-5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (3-

5)

ОФП с элементами Самбо/Дзюдо (5-

7)

Ритмика для малышей (2-3)

Ритмика для малышей (2-3)

Вокал (5-7)

Театральная студия (7-10)

Йога

Ритмика для малышей (2-3)

Ритмика для малышей (2-3)

Художественная гимнастика (3-5)

Художественная гимнастика (5-7)

Художественная гимнастика (5-7)

Художественная гимнастика (3-5)

Ледис (14+)

Художественная гимнастика (5-7) 

Вокал (3-5)

Вокал (5-7)

Вокал (5-7)

Вокал (3-5)

Театральная студия (7-10)

Йога

Ритмика для малышей (1-2)

Ритмика для малышей (1-2)

Художественная гимнастика (3-5)

Художественная гимнастика (5-7)

Художественная гимнастика (5-7)

Художественная гимнастика (3-5)

Ледис (14+)

Ледис (14+)

Вокал (5-7)

Вокал (3-5)

Здоровая спина 

Пилатес

Йога

Йога


