
Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Группа 2 Средняя (3-5)

07.30-08.00 Прием детей Прием детей Прием детей Прием детей Прием детей

08.00-08.15 Утренняя зарядка Утренняя зарядка Утренняя зарядка Утренняя зарядка Утренняя зарядка

08.15-08.35
Подготовка к завтраку. 

Завтрак.

Подготовка к завтраку. 

Завтрак.

Подготовка к завтраку. 

Завтрак.

Подготовка к 

завтраку. Завтрак.

Подготовка к завтраку. 

Завтрак.

08.35-09.30 Игротека Игротека

Игротека/Интерактивно

е развитие "Магиум" 

09.00-09.20 

Игротека Игротека

09.30-10.10

Комплексное 

развитие: Математика,  

Лепка.

ОФП с элементами 

самбо/дзюдо

Комплексное развитие: 

Мир вокруг нас

ОФП с элементами 

самбо/дзюдо

Комплексное развитие: 

Развитие речи, Рисование.

10.10-10.20 Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак

10.20-12.00
Музыка/Прогулка.

11.00-11.30

Подготовка к прогулке. 

Прогулка.

Подготовка к прогулке. 

Прогулка.

Подготовка к 

прогулке. Прогулка.

Подготовка к прогулке. 

Прогулка.

12.00-12.40
Подготовка к обеду. 

Обед.

Подготовка к обеду. 

Обед.

Подготовка к обеду. 

Обед.

Подготовка к обеду. 

Обед.
Подготовка к обеду. Обед.

12.40-15.00
Подготовка ко сну. 

Сон.
Подготовка ко сну. Сон. Подготовка ко сну. Сон.

Подготовка ко сну. 

Сон.
Подготовка ко сну. Сон.

15.00-15.15 Подъем. Полдник. Подъем. Полдник. Подъем. Полдник. Подъем. Полдник. Подъем. Полдник.

15.15-16.00
Арт-студия/Центр 

развития речи

Логопед-

психолог/Центр 

развития речи

Арт-студия Игротека Арт-студия

16.00-16.45 Игротека

Комплексное развитие: 

Развитие речи, 

Рисование.

Школа этикета

Комплексное 

развитие: 

Математика, Лепка.

16.15 Веселый английский

17.00.-17.45 Веселый английский Игротека Игротека Игротека Игротека

17.45-18.10
Подготовка к ужину. 

Ужин.

Подготовка к ужину. 

Ужин.

Подготовка к ужину. 

Ужин.

Подготовка к ужину. 

Ужин.
Подготовка к ужину. Ужин.

18.10-19.00
Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход домой.

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход домой.

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход домой.

Подготовка к 

прогулке. Прогулка. 

Уход домой.

Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход домой.


