
1-2 года 5-7 лет индивидуально

2-3 года 7-10 лет взрослые

3-5 лет 14+ лет Чит.клуб

Зал развивающих занятий
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                     Спортивный зал
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                         Музыкальный зал
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17.00-18.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (3-5) 

20.00-21.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо                       

(индивидуально)

Суббота

20.00-21.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо                       

(индивидуально)

14.30-15.30 Самооборона для девушек 14.30-15.30 Самооборона для девушек

18.00-19.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (5-7)

19.00-20.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (5-7)

аренда

15.45-16.45 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (1 группа) САД

11.00-11.45 Балет/Хореография (4-6) 11.00-11.45 Балет/Хореография (4-6)

10.00-10.45 Балет/Хореография (2-4)10.00-10.45 Балет/Хореография (2-4)

16.00-16.45 Гимнастика (3-5)

17.00-17.45 Гимнастика (5-7)

10.00-10.45 Мама-малыш "Мамины йожики" 

(2-3)

11.00-11.45 Мама-малыш "Мамины йожики" 

(1-2)

12.00-12.45 Йога дети "Яжейожик" (3-6) 

15.45-16.45 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (1 группа) САД

10.30-11.00 Гимнастика (1-2)

11.00-11.45 НЕПОСЕДЫ подвижные игры (1-

3)

15.30-16.00 Гимнастика (2 группа) САД

09.30-10.30 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (2 группа) САД

09.30-10.30 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (2 группа) САД

09.00-09.30 НЕПОСЕДЫ подвижные игры (3 

группа) САД 09.15-09.45 НЕПОСЕДЫ подвижные игры (3 

группа) САД

14.00-14.45 Рисование (5-7)

10.00-10.45 Мама-малыш "Мамины 

йожики" (2-3)/ НЕПОСЕДЫ

11.00-11.45 Мама-малыш "Мамины 

йожики" (1-2)/ НЕПОСЕДЫ

11.00-11.45 Школа этикета (5-7)

15.00-15.45 Олимпиадные задачки (7-10 )

16.00-16.45 Школа интеллекта (3-5)
16.00-16.30 Английский язык (2 группа) САД 16.00-16.30 Английский язык (2 группа) САД

17.00-17.45 Подготовка к школе (5-6)

18.00-18.45 Подготовка к школе (6-7) +САД

Суббота

09.00-09.45    Комплексное развитие (1-2)

10.00-10.45  Комплексное развитие (1-2)

11.00-11.45 Комплексное развитие (2-3)

12.00-12.45                                                                      

Школа скоростного интеллекта (3-5)

15.00-15.45 Олимпиадные задачки (7-10 )

08.45-09.30 НЕПОСЕДЫ подвижные игры (1-

3)

аренда 19.00-20.00 Футбол (6-8)

8.30-09.30 Здоровая спина (Пилатес)

10.00-10.15 Музыка (3 группа) САД

10.15-10.45 Музыка (2 группа) САД

11.00-11.45 Комплексное развитие (3-4)

12.00-12.45 ПРЕ-Подготовка к школе (4-5)

14.00-14.45 Школа внимания (5-7)

09.00-09.45    Комплексное развитие (1-2)

10.00-10.45  Комплексное развитие (1-2)

11.00-11.45 Комплексное развитие (2-3)

12.00-12.45                                                                      

Школа скоростного интеллекта (3-5)

11.00-11.45 Комплексное развитие (3-4)

12.00-12.45 ПРЕ-Подготовка к школе (4-5)

14.00-14.45 Школа внимания (5-7)

11.00-11.45 Школа этикета (3-5)

08.30-9.30 Здоровая спина (Пилатес)

Понедельник Вторник Среда

Понедельник Вторник

20.00-21.00 Самооборона для девушек

15.15-16.00 Гимнастика (1 группа) САД

17.00-18.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (3-5) 

18.00-19.00 Футбол (4-6)

19.00-20.00 Футбол (6-8)

18.00-19.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (5-7)

19.00-20.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (5-7)

16.00-16.45 Гимнастика (3-5)

17.00-17.45 Гимнастика (5-7)

12.00 -12.45 Йога дети "Яжейожик" (3-6) 

19.00-20.30 Флай-йога+медитация 

(взрослые)

16.00-16.45 Танцы (3-5)

17.00-17.45 Танцы (5-7)
17.00-18.00 Театральная студия (4-7)

18.00-19.00 Театральная студия (7-10)

15.45-16.30 Репетиционное занятие (1 

группа) САД

10.45-11.30 Музыка (1 группа) САД

11.45-12.15 Музыка с мамой (1-3)

16.00-16.45 Танцы (3-5)

19.00-20.30 Флай-йога+медитация 

(взрослые)

16.00-17.00 Йога для детей и подростков 

"Йоги и Йогини" (7-12)

Четверг

17.00-18.00 Читательский клуб/мастер-класс

11.45-12.15 Репетиционное занятие (2 группа) 

САД

12.15-12.45 Репетиционное занятие (1 группа) 

САД

18.00-19.00 Футбол (4-6)

Пятница

аренда

11.00-12.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (3-5) 

12.00-13.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо (5-7) 

17.00-17.30 Логоритмика (1-3)

20.00-21.00 Самооборона для девушек

Пятница Суббота

19.00-19.45 Робототехника

Понедельник Вторник Среда Четверг

10.00-11.00 Индивидуальные занятия 

(Татьяна)

10.00-11.00 Индивидуальные занятия 

(Татьяна)

17.00-17.45 Робототехника (3-5)

18.00-18.45 Робототехника (5-7)

09.00-09.45 Английский язык (1 группа) 

САД

09.00-09.45 Английский язык (1 группа) 

САД

Среда Четверг

18.00-19.00 Флай-йога (взрослые) 18.00-19.00 Флай-йога (взрослые)

10.00-10.15 Музыка (3 группа) САД

10.15-10.45 Музыка (2 группа) САД

10.45-11.30 Музыка (1 группа) САД

11.45-12.15 Музыка с мамой (1-3)

17.00-17.45 Танцы (5-7)

18.00-19.00 Театральная студия (7-10)

16.30-17.00 Репетиционное занятие (2 

группа) САД

17.00-18.00 Театральная студия (4-7)

13.00-14.00 ОФП с элементами 

Самбо/Дзюдо                       

(индивидуально)

09.30-10.00 Гимнастика (3 группа) САД

Пятница

16.00-16.45 Арт-студия (5-7)

17.00-17.30 Рисование (3-5)

16.00-16.45 Школа интеллекта (3-5)

17.00-17.45 Подготовка к школе (5-6)

18.00-18.45 Подготовка к школе (6-7) +САД

10.00-10.30 Гимнастика (2-3)

10.00-10.45 Арт-студия (5-7)

11.00-11.45 Шахматы (5-7)

12.00-12.45 Шахматы (7-10)

13.00-13.45 Рисование (3-5)

17.30-18.15 Рисование (5-7)

18.15 -19.00 Шахматы (5-7)

19.00 -19.45 Шахматы (7-10) 19.00 -19.15 Шахматы (7-10)

18.15 -19.00 Шахматы (5-7)


